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今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム
 お知らせなど
紅葉狩りに参加希望の方は１週間
前までにお知らせください。11
月11日(金)の紅葉狩りはデイケア
を閉めて全員参加となりますの
で、外出イベントに参加しない方
はお休みとなります。

小川

11月11日に岩倉ロッジに紅葉狩
りに出かけます。
少し肌寒いとは思いますが、美味
しいお弁当を食べながら紅葉を楽
しみましょう。

すっかり秋めいてきましたね。
今月は散歩やドライブなど、外に
出る機会が増えた一か月でした。
本格的な冬が来る前に外出を楽し
みましょう♪

岡﨑

髪を染めたら真っ黒になって
しまいました・・・泣
いい美容院があったら教えて
ください！

プログラムで宮島SAに行きまし
た。
普段はスタバではココアしか頼ま
ないのですが、キャラメルマキ
アートを飲んでみました。
美味しかったです♪


