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2 0 2 3年 2月

今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム

 お知らせなど

　お雑煮を食べたり、初詣にも行
きました。
正月遊びではカルタや凧あげなど
を楽しみました。
凧あげは幼少期を思い出して、懐
かしい気持ちになりましたね。








　２月3日は節分会を行います。
豆まきで鬼を退治しましょう！

ゲームソフトも新しいものが入っ
ていますので、皆さんで交流を深
めてもらえたらと思います。








　3月11日(土)に障害者スポーツ
のイベントがあいプラザで開催さ
れます。
参加希望の方は２月7日(火)まで
にお知らせください。








　デイケアでジグソーパズルを
していると楽しくて、お家にも
買ってしまいました。
もうすぐ届くはずなので
楽しみです！！




　手作りの凧あげで沢山走り、
運動不足を実感しました。
今年は体力をつけたいと
思います。




岡﨑



小川




