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2 0 2 3年 3月

今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム

 お知らせなど

節分にはぜんざいやロールケーキを
楽しみました。
今月はバレンタインにちなんでトリ
ュフ作りをしました。美味しくでき
てよかったですね！




少しずつ暖かくなってきたので、ド
ライブや宮島に行くプログラムなど
外出プログラムを行います。
みんなで昼食を作るプログラムも行
います。今回はビビンバを作ってみ
ようと思います。お楽しみに！！




今元



木村





３月は宮島の雛めぐりに出かけよう
と計画しています。
参加したい方は、２０日までにデイ
ケアにご連絡ください。

少しずつ暖かくなってきましたね。
春になるのが楽しみです！
桜、桜の季節、楽しい行事を
皆で楽しみたいです。

今年の冬は寒かったですね。
電気代が高くて恐ろしいです・・・
春はまた一つ歳を取るので
ちょっと嫌ですが、お花見は
楽しみです♪


