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今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム お知らせなど
今月はドライブで植物公園に
行きました。
久しぶりに大温室の中を見るこ
とができました。
調理はビビンバを作り、とても
美味しかったですよ！

五日市の造幣局の花のまわりみ
ちに行こうと思います。
来月の調理は、瓦そばの予定で
す。お楽しみに！

花のまわりみちに行きたい方は
3月日までにご連絡ください。
マスク着用については、デイケ
ア参加時はできるだけ着用をお
願いします。

カローリング大会に参加してき
ました。色々なスポーツができ
て楽しかったです。
デイケアでもしてみたいと思っ
ています。

レクリエーションでゴブレット
ゴブラーズ大会をして盛り上が
っていました！
ぜひ、やりに来てください。


