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2 0 2 3年 6月

今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム お知らせなど
サンチェリーのスポーツ体験
会に行ったり、レクリエーシ
ョンでもカローリングを行い
ました！一見簡単そうです
が、力加減がかなり難しく大
盛り上がりでした！

調理プログラムを定期的に行
っています。
就労準備プログラムを再開し
ますので、これから就労を考
えている方、どうぞご参加く
ださい。

昼食が5月から弁当に変更に
なっています。
当日注文も可能ですので、
ぜひご活用ください。

みんなで作って食べる料理は
美味しいですね＾＾
家ではなかなか作らない
メニューを考えていけたらな
あと思います。

プログラムでサンチェリーの
トレーニング室に行きまし
た。
初めてベンチプレスをしてみ
て、30㎏上げられました！

岡崎 小川


