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今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム お知らせなど
今月はスシローに行ったり、調
理をしたり、レクリエーション
をしたりと色々な活動をしまし
た！
スシローは久しぶりに行く人も
多く皆さん喜んでおられました
＾＾

来月はカルビーの工場見学や、
こころの日のイベントに出かけ
ます。
調理も毎月２回行いますので、
奮ってご参加ください。

ルーロー飯が美味しかった
ので家でも作りました♪
スシローも皆さんが喜んで
くれてよかったです＾＾

各外出イベントは日程が近い
ものは締め切っている場合も
あります。詳細については
お電話でお問い合わせくださ
い。

コーンホール大会(写真下
段中央)が盛り上がって
楽しかったです。
外出イベントもあるので
楽しみましょう！

今元 岩田


