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2024 2 デイケア・ショートケア「叶え」月間プログラム 2024/2/1

日 月 火 水 木 金

プログラムのお知らせ

2月は節分レクリエーション、バレンタインのお菓子作りをしたいと思います。
まだまだ寒い時期が続きますが、体を動かして体力も維持していきましょう！！
19日には参加者のリクエストに応えながらのコンサートを行います！お楽しみに♪


