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友
和
会
に
入
職
し
て
間
も
な
く
、
他
病
院
の

P
S
W(

精
神
保
健
福
祉
士
）
か
ら
こ
う
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
昔
の
友
和
は
凄

か
っ
た
。
で
も
、
法
律
が
友
和
に
追
い
付
き
、

今
や
他
の
病
院
に
追
い
越
さ
れ
た
」
と
。

　
私
が
友
和
病
院
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、
当

時
、
勤
め
て
い
た
病
院
の
先
輩
か
ら
、「
西
に

変
わ
っ
た
病
院
が
あ
る
」
と
聞
か
さ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
２
０
０
１
年
、
新
病
棟
が

完
成
し
た
際
、
先
輩
と
友
和
病
院
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
は
２
か
所
の
精
神
科
病

院
で
勤
務
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
が
、
友
和

病
院
は
そ
れ
ま
で
自
分
が
見
て
き
た
精
神
科
病

院
と
は
明
ら
か
に
異
質
の
存
在
で
し
た
。
―
―

①
ラ
イ
タ
ー
は
喫
煙
者
が
自
己
管
理
、
②
売
店

で
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
販
売
、
③
看
護

師
が
白
衣
を
着
て
お
ら
ず
、
職
員
と
患
者
さ
ん

の
見
分
け
が
つ
か
な
い
―
―
先
輩
か
ら
聞
い
た

「
変
わ
っ
た
病
院
」
の
噂
を
確
信
す
る
と
同
時

に
、
昼
休
憩
に
ギ
タ
ー
を
弾
く
人
が
い
た
り
、

一
番
見
晴
ら
し
の
良
い
場
所
に
閉
鎖
ユ
ニ
ッ
ト

や
保
護
室
が
あ
る
等
、
自
由
で
開
放
的
な
雰
囲

気
が
と
て
も
魅
力
的
に
見
え
ま
し
た
。

　　

２
０
０
３
年
４
月
、
と
あ
る
ご
縁
で
そ
の

「
変
わ
っ
た
病
院
」
で
働
く
機
会
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
入
職
後
も
驚
き
の
経
験
は
続
き
、
先
述

し
た
①
②
③
に
加
え
、
病
室
で
の
AV
鑑
賞
が
黙

認
さ
れ
て
い
た
こ
と
、
保
護
室
内
で
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
紫
煙
を
く
ゆ
ら
せ
な
が
ら
話
を
伺
っ

た
こ
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
P
S
W
と
は
…
」

と
お
叱
り
を
受
け
続
け
た
こ
と
等
々
、
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　　
時
は
流
れ
、「
変
わ
っ
た
病
院
」
と
揶
揄
さ

れ
た
友
和
病
院
の
売
店
か
ら
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
は
消
え
、
病
棟
は
禁
煙
、
看
護
師
は
白

衣
を
着
用
、
AV
鑑
賞
は
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

「
変
わ
っ
た
病
院
」
は
「
変
わ
っ
た
病
院
」
で

は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、入
職
以
来
、

自
分
を
支
え
て
き
た
も
の
の
一
つ
が
こ
の
「
変

わ
っ
た
病
院
」
の
精
神
（
友
和
会
の
基
本
理
念

「
自
由
・
責
任
・
活
動
そ
し
て
大
切
に
思
う
心
」

で
し
た
。
私
が
か
つ
て
「
変
わ
っ
た
病
院
」
と

揶
揄
さ
れ
た
と
感
じ
た
こ
と
は
、
実
は
友
和
病

院
に
対
す
る
評
価
の
裏
返
し
で
あ
り
、
冒
頭
の

他
病
院
の
P
S
W
の
ご
発
言
も
、「
も
っ
と
頑

張
れ
！
」
と
い
う
、
叱
咤
激
励
だ
っ
た
の
だ
と

今
は
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
設
立
45
周
年
を
迎
え
た
今
年
、
友
和
病
院
は

病
院
機
能
評
価
の
受
審
に
向
け
て
準
備
が
進

ん
で
い
ま
す
。「
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
、
変
え
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
を
し
っ
か
り

見
極
め
、「
患
者
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
人
生
の

先
輩
方
か
ら
伺
っ
た
「
ホ
ン
マ
に
変
わ
っ
と
る

の
は
他
の
病
院
よ
」
の
真
意
を
問
い
続
け
な
が

ら
、
今
後
も
日
々
の
業
務
に
臨
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
（
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
管
理
者
・
宮
地
秀
樹
）

　　　             opening  essay

　　　「 変 わ っ た 病 院 」

左
上
写
真
・
・
新
病
棟
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ

ニ
ー
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
を
鑑
賞
す
る
患
者
さ
ん
と
ご

家
族
、
関
係
者
な
ど
。

医療法人社団友和会には、旧佐伯町エリアと、廿日市
エリアに、７つの事業所があります。今後も誌面にて
様々な部署を紹介していく予定です。

廿日市エリア旧佐伯町エリア

▪️友和病院
▪️訪問看護ステーション「ゆうわ」

　-友和会まっぷ -

▪️串戸心療クリニック

▪️デイケア叶え

▪️訪問看護ステーション 和み

▪️共同生活援助事業所エスペランサ
▪️相談支援事業所エスペランサ

２



　 　友和の自然　①

 友和病院には友和病院には毎年春になるとツバメ毎年春になるとツバメ
がたくさんやって来ます。グループホーがたくさんやって来ます。グループホー
ムのベランダのツバメマンションも風ムのベランダのツバメマンションも風
物詩。 フンがちょっと・・ ですが入居物詩。 フンがちょっと・・ ですが入居
者さんもお心が広いわけでして・・夏者さんもお心が広いわけでして・・夏
が過ぎるまで、見上げれば忙しく飛びが過ぎるまで、見上げれば忙しく飛び
回るツバメたちで賑回るツバメたちで賑やかです。

　

　作業療法の創作活動で、６月の
季節の飾りを患者さんと作成しまし
た。皆で談笑しながらだと、楽しく
作業も進みます。完成作品は、病
棟ホールの天井に飾りました。見
ていた患者さんからも「ええねえ」
とお褒めのコメントを頂きました。
季節を感じられるって良いですね。　　　　　　　
　　　　　　（友和病院OT・藤高）

友
和
病
院

友
和
病
院  

あ
る
日
の
作
業
療
法

あ
る
日
の
作
業
療
法

「ツバメ」

　
「
気
づ
く
・
考
え
る
・
行
動
す
る
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
優
し
く
心
強
い
仲
間
８
名
と
、
野

越
え
山
越
え
走
り
回
り
、
地
域
医
療
に
寄
り

添
っ
て
い
ま
す
。

　
大
雪
の
日
に
は
ふ
も
と
の
道
路
ま
で
四
駆

車
で
ご
家
族
が
お
迎
え
に
来
て
下
さ
っ
た

り
、
畑
で
青
菜
が
出
来
れ
ば
食
べ
て
欲
し
い

の
だ
と
、
親
類
の
よ
う
に
接
し
て
下
さ
る
家

族
な
ど
、
病
院
内
で
は
経
験
で
き
な
い
、
幅

広
く
素
晴
ら
し
い
人
生
体
験
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。「
あ
な
た
が
来
る
の
が
楽
し
み

な
の
よ
」
と
頼
り
に
し
て
頂
き
、
地
域
の

方
々
と
家
族
の
よ
う
に
泣
き
笑
い
励
ま
し
合

う
日
々
で
す
。

 　

 
   

利
用
者
さ
ん
は
精
神
障
害
・
身
体
障
害
・

重
度
医
療
を
は
じ
め
、
認
知
症
・
看
取
り
・

透
析
・
人
工
呼
吸
器
な
ど
急
性
期
・
慢
性
期

を
含
め
、
病
と
共
に
ご
自
宅
で
生
活
さ
れ
て

い
る
方
々
１
０
０
名
。
廿
日
市
市
街
地
か
ら

吉
和
、
大
竹
市
、
佐
伯
区
湯
来
ま
で
多
い
日

に
は
２
０
０
㎞
走
行
す
る
日
も
あ
り
ま
す
。

　　
高
齢
独
居
老
人
の
増
加
や
山
間
部
特
有
の

不
便
さ
も
あ
り
、
医
療
・
看
護
業
務
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、
家
事
や
買
い
物
援
助
、
受
診

や
お
薬
の
受
け
取
り
・
お
届
け
な
ど
、
多
種

多
様
な
相
談
を
承
り
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ア
ロ
マ
ナ
ー
ス

に
よ
る
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
好
評

で
「
体
が
楽
に
な
る
」
と
週
３
回
受
け
て
い

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

  

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
お
立

ち
寄
り
下
さ
い
。
新
規
ス
タ
ッ
フ
も
絶
賛
募

集
中
で
す
！

訪問看護ステーション「ゆうわ」

「ずっとここで暮らしたい」思いをサポート

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ
う
わ
様

　　

父
が
こ
の
世
を
去
り
、
１
週
間
が
経

ち
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
元
気
に
そ
し
て

忙
し
く
患
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

短
い
間
で
し
た
が
、
父
と
私
た
ち
家

族
が
共
に
過
ご
せ
た
最
期
の
時
間
を
温

か
く
そ
し
て
楽
し
く
支
え
て
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
父
だ
け

で
な
く
私
自
身
も 

ゆ
う
わ
の
皆
さ
ん
と

話
す
こ
と
で
張
り
詰
め
て
い
た
気
持
ち

も
解
け
て
い
き 

楽
し
く
父
を
看
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

父
の
最
後
は
意
志
の
あ
る
命
の
幕
引

き
で
、
穏
や
か
に
旅
立
っ
て
い
き
ま
し

た
。
葬
儀
も
自
宅
で
仏
壇
を
使
い
、オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
棺
、
花
は
畑
の
花
と

い
っ
た
手
作
り
の
式
を
身
内
だ
け
で
こ

ぢ
ん
ま
り
と
執
り
行
い
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
はJA

ZZ

で
見
送
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
に
な
り
ま
す
が
、

お
体
に
は
お
き
を
つ
け
て
、
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

  

訪
看
は
と
て
も
立
派
な
お
仕
事
で
す
。　
　
　

　  
令
和
５
年
７
月　
　

　
　
　

      

梅
雨
の
夕
方
に　

　
　
　

      
ひ
ぐ
ら
し
を
聞
き
な
が
ら

　

ご︎
利
用
者
様
ご︎
家
族
様
よ
り
お
便
り

を
頂
戴
し
ま
し
た
の
で
ご︎
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

３



理事長、かく語りき。　vol.1

「壊せ壁、架けよ橋！」−開院 10年目の頃

左
上
写
真
・
・
恒
例
春
の
お
花
見
に
て　

１
９
８
０
年
代

　
　
　
　
　
　
　
　

　

ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
の
ア
ル
バ
ム
に“W

alls 
and bridges”

と
言
う
の
が
あ
る
。邦
題
は「
心

の
壁
、
愛
の
橋
」
と
な
っ
て
い
た
。

　
こ
の
タ
イ
ト
ル
を
下
敷
き
に
し
た
、「
壊
せ

壁
、
架
け
よ
橋
！
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
、

開
院
10
周
年
を
記
念
し
て
職
員
か
ら
募
集
し

た
、友
和
病
院
が
目
指
す
方
向
を
現
す
標
語
の
、

最
優
秀
作
だ
っ
た
。

　
友
和
病
院
は1978

年
3
月
、「
自
由
、責
任
、

活
動
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
て
出
発
し
た
。
10

年
目
の1988

年
は
精
神
保
健
法
が
施
行
さ
れ

た
年
で
あ
る
。
基
本
理
念
を
体
現
す
る
病
院
運

営
に
日
々
努
力
し
て
き
た
10
年
目
に
し
て
、
こ

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
必
要
な
く
ら
い
、
世
間
に
も

我
々
自
身
の
中
に
も
あ
る
分
厚
い
「
壁
」
を
、

意
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
現
実
が
そ
の
当
時
は

あ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
友
和
病
院
の
開
設
当
時
、
統
合
失
調
症
は
ま

だ
「
精
神
分
裂
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
。
今
で

も
こ
の
病
名
に
は
ぞ
っ
と
す
る
よ
う
な
響
き
が

あ
る
が
、
当
時
こ
の
病
名
は
烙
印
（
ス
テ
ィ
グ

マ
）そ
の
も
の
で
あ
っ
た
。
精
神
分
裂
病
者
は
、

何
を
す
る
か
分
か
ら
な
い
危
険
な
人
、
無
能
力

者
、
社
会
か
ら
隔
離
す
べ
き
人
、
と
み
ら
れ
て

お
り
、
患
者
さ
ん
自
身
は
も
と
よ
り
家
族
の
皆

さ
ん
も
、
そ
の
病
気
の
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を

ひ
た
隠
し
に
す
る
傾
向
が
強
か
っ
た
。
医
療
者

も
、精
神
分
裂
病
と
い
う
診
断
名
を
避
け
、「
幻

覚
妄
想
状
態
」
と
か
「
精
神
衰
憊
状
態
」
な
ど

の
状
態
象
や
、「
病
的
心
因
反
応
」な
ど
と
い
う
、

医
学
書
に
な
い
病
名
を
使
っ
た
り
し
て
い
た
。

　
私
は
何
故
か
医
学
生
時
代
か
ら
こ
の
精
神
分

裂
病
に
関
心
が
あ
り
、
医
学
部
を
卒
業
し
て
何

を
専
攻
す
る
か
を
決
め
る
際
、
迷
わ
ず
精
神
神

経
学
教
室
を
選
ん
だ
。
そ
し
て
、
よ
り
多
く
の

精
神
分
裂
病
の
患
者
さ
ん
と
触
れ
た
く
て
大
学

の
医
局
は
1
年
で
お
い
と
ま
し
、
国
立
療
養
所

賀
茂
病
院
に
勤
務
し
た
。こ
こ
で
の
経
験
か
ら
、

精
神
分
裂
病
の
患
者
さ
ん
が
世
間
で
言
わ
れ
る

よ
う
に
、或
い
は
専
門
医
で
さ
え
言
う
よ
う
に
、

「
訳
の
分
か
ら
な
い
人
」
で
は
な
い
と
知
っ
た
。

彼
ら
は
中
心
の
と
こ
ろ
で
は
「
ま
と
も
」
で
あ

り
、そ
う
思
っ
て
付
き
合
う
と
、よ
り「
ま
と
も
」

に
振
る
舞
っ
て
く
れ
る
の
で
あ
る
。
例
え
ば
被

害
妄
想
的
で
怒
っ
ぽ
い
A
さ
ん
は
保
護
室
の
常

連
で
あ
っ
た
が
、
私
が
担
当
す
る
よ
う
に
な
り

気
が
合
っ
て
、
保
護
室
か
ら
連
れ
出
し
て
一
緒

に
散
歩
し
た
り
す
る
う
ち
興
奮
は
見
ら
れ
な
く

な
り
、
退
院
し
た
。
退
院
後
は
一
緒
に
就
職
の

面
接
に
行
っ
て
な
ん
と
か
採
用
に
な
っ
た
。
私

か
ら
見
て
も
、
驚
く
べ
き
変
化
で
あ
っ
た
。
半

年
後
再
発
し
て
又
戻
っ
て
来
た
が
、
如
何
に
重

症
と
見
え
る
人
も
変
わ
り
う
る
、
と
言
う
こ
と

を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
こ
の
あ
た
り
の
こ

と
を
、
恐
ら
く
日
本
最
高
の
精
神
分
裂
病
の
治

療
者
で
あ
っ
た
中
井
久
夫
先
生
は
、
精
神
病
者

と
の
付
き
合
い
に
不
可
欠
の
こ
と
と
し
て
、「
彼

ら
の
中
に
あ
る
ま
と
も
さ
を
信
頼
す
る
こ
と
」

を
挙
げ
、「
そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
だ
け

で
も
良
い
」
と
言
っ
て
い
る
。

　
そ
の
よ
う
な
経
験
が
原
点
と
な
っ
て
、「
自

由
、
責
任
、
活
動
」
を
旗
印
に
す
る
こ
と
に
な

り
、
そ
れ
な
り
の
成
果
も
見
ら
れ
た
が
、
道
な

お
遠
し
と
感
じ
さ
せ
る
10
年
目
頃
で
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
と
思
う
。　
　
（
理
事
長
・
末
田
格
）　　
　
　
　

▲　1978 年開院当初の入院案内草案。ガリ板刷り。表紙の絵は患者さんによるもの。

◀︎その内容「・・私達は、入院生活が出来るだけ開放的に自由に送れるように配慮
して行きたいと考えています。その為には患者さんに可能な限り自分の行動に責任
を持ってもらわねばなりません。入院生活の色々なルールも、あらかじめ治療上必
要と考えてある原則的なものの他は、自分達できめ、守ってもらいたいと思います。」

　「　責任とは？　」

   当院の理念「自由・責任・活動　そして大切に思う心」
の、「責任」とは誰のどんな責任なのでしょう。それ
は職員の患者さんに対する責任・・だけ、ではなく、
患者さん自らの行動に対する責任でもありました。

【　掘り出し友和辞典　】

４



好きなメニューランキング

栄養給食科より

　友和病院では、嗜好調査を年に１回実施しています。嗜好調査をすることにより、食事に対する意見や喫食状況
を把握し、より良い食事の提供を目指しています。嗜好調査の内容として、「食欲はあるか」、「主食について（喫
食状況、硬さ、温度）」、「おかずについて（喫食状況、温度、味付け）」、「残す理由」、「好きなメニュー」、「おやつ
について（おやつは食べているか、どんなおやつを食べているか）」、「食事の満足度」、その他食事に関する意見の
聞き取りを行いました。

　

高
田
管
理
栄
養
士
よ
り　

　
嗜
好
調
査
の
結
果
、
食
事
の
満
足
度

は
普
通
が
21
名
と
一
番
多
く
、
次
い
で

大
変
満
足
が
12
名
で
多
く
、
患
者
さ
ん

の
多
く
は
食
事
に
満
足
さ
れ
て
い
る
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
や
や
不
満
６
名
、
大
変
不

満
１
名
と
食
事
に
不
満
を
持
っ
て
い
る

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
患
者
さ
ん
の
食
事
に

関
し
て
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
は
、
出
来
る

だ
け
お
応
え
し
て
い
ま
す
が
、
引
き
続

き
患
者
さ
ん
の
要
望
を
聞
き
、
食
事
に

反
映
し
て
、
食
事
の
満
足
度
の
向
上
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　▲ ランキングに載っているものの他にも、　　　
　　沢山のメニューをお答え頂きました！

    半分以上
  食べる
13 名

全部食べる
    30 名

   薄い
8名

丁度良い
   34 名

丁度良い
　32 名

　軟らかい
　　7名

無回答
　１名　硬い 3名

濃い１名

おかずの
喫食状況

大変満足
　　12 名

満足　
6名

普通
21 名

やや不満
　　３名

不満１名

食事の
満足度

おかずの
味付け

ご飯の
かたさ

▲右の写真は山本農園の山本さんです。山本さんの
持っているこの白菜は 10kg あります！とても重い！  
左の写真は採れたての小松菜です。無農薬なので虫食
いも多いですが、美味しい証拠です。そのほか、お米
も地産地消で、新鮮なものを給食に使っています。

　

「 野 菜 と お 米 は

　 地 産 地 消 」

▲ 今回の調査結果を病棟に掲示しました。また、食事
に関する意見箱を病棟に設置し、患者さんの要望を出来
るだけ反映し、患者さん一人一人に合った食事を提供す
るようにしています。

嗜好調査を行いました。

令和５年５月　嗜好調査結果報告
友和病院２階病棟　56名中 43名にご回答いただきました。

ラーメンと

カレーライスが

同率１位！！

ラーメン　　　   11 名
カレーライス　   11 名
麺類　　　　　　 7 名
パン　　　　　　 4 名
焼きそば　　　　 4 名
うどん　　　　　 4 名
肉　　　　　　　 3 名
チャーハン           3 名
おはぎ　               3 名

お好み焼き       2 名
チキンライス　2 名
そば　              2 名
刺身　              2 名
味噌汁　　　　2 名           
　　

５

ここ
が自
慢！



お
花
見
に

出
か
け
ま
し
た
ぁ
！

運動会やハロウ
ィンパー

ティー、近所
のオムニバス

ロースターズコ
ーヒーでまっ　

　

たりなど楽しい
時間も

素
敵
な
　

　
　
新
聞
バ
ッ
グ

▲ハロウィンでの女装
なかなかイケてます
（スタッフです）

　　室内運動会 ▲

　
　
　
　

廿日市エリアより

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
串
戸
心

療
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
、
高
山
と
申

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
愛
媛
県
に
て
精
神
科
医

療
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
総
合
病
院

か
ら
急
性
期
単
科
精
神
病
院
に
て
、
統

合
失
調
症
や
双
極
性
感
情
障
害
、
認
知

症
、
不
安
障
害
や
適
応
障
害
や
う
つ
、

ま
た
度
々
児
童
の
診
療
も
し
て
き
ま
し

た
。
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く

精
神
医
療
に
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。　
　
　

　
こ
こ
ろ
の
病
は
様
々
で
す
が
、
男
性

の
先
生
に
相
談
し
に
く
い
こ
と
も
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
広
島
は
初

め
て
で
す
が
、
地
域
に
根
差
し
た
医
療

を
提
供
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
医
療
法
人
社
団
友
和
会
　
　

串
戸
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
任Dr.

高
山 

由
華
子 

先
生
よ
り

　
　

駅
か
ら
徒
歩
６
分
。
土
日
も
診
察
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

今
年
度
か
ら
女
性
の
精
神
科
医
も
加
わ
り
ま
し
た
。

donna toko?

↑高山先生、とある週末の１枚

ぜひ気軽にご相談
ください

住所：住所 : 廿日市市串戸 4 丁目 2-16    ☎ (0829)30-6014 
診療時間 ( 完全予約制 ):
▫︎午前の部 9:00~12:00( 受付 11:30 まで )  
▫︎午後の部 15:00~18:00( 受付 17:30 まで )   
祝祭日休診 日曜日が祝祭日の場合は診療、翌月曜日を休診。 
※初診の予約につきまして、数週間程度お待ちいただく場合がご 
ざいます。なお、友和病院の外来にも当院医師が在籍しておりま 
すので、お気軽にご相談ください。

 　
串
戸
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、「
障
害
を
も
つ

人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
誰
も
が
孤
立
す
る
こ

と
な
く
地
域
で
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
け
る
よ

う
な
治
癒
共
同
体
の
実
現
」
へ
の
足
が
か
り
と

し
て
、
多
機
能
型
精
神
科
診
療
所
を
目
標
に
開

設
さ
れ
、
２
階
に
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
叶
え
を
併

設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
祝

日
以
外
は
毎
日
、
午
前
の
部
・
午
後
の
部
と
も

に
営
業
し
て
お
り
（
木
曜
日
は
内
科
の
み
）、

在
籍
医
師
は
５
名
、
精
神
科
・
内
科
に
は
女
性

医
師
も
勤
務
し
て
い
ま
す
。
お
悩
み
の
全
て
を

共
に
考
え
、
拠
り
所
と
な
れ
る
よ
う
勤
め
て
い

ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
◀︎

国道２号線へ

　叶えは 2016 年 1 月 13 日、串戸心療クリニック開院と同時に始まっ
た日中活動の場所です。
　現在は 20 代～ 80 代の幅広い世代の方々が通われています。
　「叶え」にはデイケアに通われる方々の夢が少しずつでも叶えられ
る場所になれば…そんな願いが込められています。
 市街地という利便性の良さもあり、近隣の商業施設や公共施設へのお
出かけ、ドライブ等の外出は世代を問わず人気のプログラムです。最
近では新聞バッグ作り（道の駅での販売、商業施設へ無償提供）や木
工といった創作活動も盛んで、コロナ禍で一時休止していたカラオケ
や調理 · お菓子作りも再開し、少しずつコロナ禍前の状態に戻りつつ
あります。その他、季節毎のイベントや就労準備プログラム等も開催
しています。
　見学 · 体験利用も随時受付しておりますので、まずはお問合せくだ
さい！

精神科デイケア

　　　　　叶えです！
かな

　　

　

　
　友和会広報誌を刊行するにあたり、タイトルを「自由」としました。ところで自由とは？子どもが通った幼稚園の園長先生が自由について
こう書いておられました。「自由とは、自らに由る、自分に従うということ。では自分の何に従うのか。欲望でしょうか、自分勝手に生きる
ことか。それは良心でしょう。自由とは、自らの良心に従い、良く生きようとすること。そしてそれは修羅の道のように厳しい。」と。そ
して友和病院の基本理念の筆頭にはまさに「自由」があります。人間を人間たらしめ、清々しく優しく、たくましい言葉だと思うのです。

　　表紙写真：金子智範（相談支援事業所エスペランサ）　　　　編集：九津見晴（法人本部）

　　　／編／集／後／記／
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